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Een handpomp plus gezondheidsvoorlichting voor arme mensen in ontwikkelingslanden 
 

 

 
Een boorgat met touwpomp bij een school in het dorpje Ruaha in 
Njombe District, Tanzania 

Vrouw pompt water met touwpomp 
 
 

Samen met onze partnerorganisaties introduceren wij eenvoudige boor- en 

handpomptechnieken in Tanzania, Zambia en Mozambique: 

·  Met een houten hefboom wordt een metalen buis met boorkop op en neer 

bewogen. 

·  De vallende boorkop wrikt de bodemdeeltjes los. 

·  Bij de omhooggaande beweging tilt water vermengd met koemest (maakt het 

water stroperiger) de bodemdeeltjes omhoog het boorgat uit. 

·  Als het gat klaar is wordt er een plastic buis met in de onderkant gaatjes (om 

er grondwater in te laten stromen) in geplaatst. 

De methode komt uit Bangladesh en is verder uitontwikkeld door Stichting 

Practica waarmee wij veel samenwerken. 

 

    
Het boren van de boorput. Water, koemest en arbeid worden door de dorpelingen 
geleverd. Twee ‘boorders’ begeleiden het proces dat ongeveer drie dagen duurt. 

 

 
 
 



 
 

 

De stijgbuis wordt in 
het boorgat gevoegd 

Dorpelingen krijgen 
training over installatie 
en onderhoud van de 

pomp 

Testpompen – het water 
is nog niet schoon 

De touwpomp is klaar. 
Rest nog een goede 

drainage sleuf te maken 
voor het afvalwater en 

een omheining. 

Nadat het boorgat klaar is en een betonnen platvorm is gemaakt 

wordt de touwpomp geplaatst. Deze functioneert als volgt: 

·  Een touw loopt over een wiel het boorgat in.  

·  Onderin loopt het touw via een blok een plastic stijgbuis in.  

·  Kleine zuigertjes aan het touw voeren het water in de stijgbuis 

mee naar boven als het wiel gedraaid wordt.  

Een boorgat met touwpomp kost 600 euro. Dat is 7 keer zo goedkoop 

als ander technieken! Een boorgat met touwpomp wordt door zo’n 7 

families aangeschaft die zelf 80 euro bijdragen aan de kosten plus 

alle arbeid. Daardoor zijn de kosten per boorput met touwpomp voor 

de financier maar 350 euro! Het water wordt naast huishoudelijk 

gebruik ook gebruikt om groentetuinen te irrigeren. Dat levert 

belangrijke voeding voor vooral de kinderen en ook geld op omdat 

een deel van de groenten verkocht wordt. Vele dorpen staan om deze 

techniek te springen. 

 

 

 

Iedere familie die een boorgat met touwpomp aanschaft doet ook mee in 

voorlichtingsactiviteiten. Vrijwilligers uit de dorpen zelf die door SHIPO 

getraind en begeleid worden geven deze voorlichting. Iedere koppel 

vrijwilligers (altijd een man en een vrouw) neemt 10 tot 15 huishoudens onder 

hun hoede. De man komt iedere week met de mannen uit de huishoudens 

bijeen en de vrouw iedere week met de vrouwen. Tijdens die bijeenkomsten 

worden telkens 1 of 2 gezondheidsonderwerpen besproken die de deelnemers 

de week ervoor zelf hebben uitgekozen. Daarnaast kunnen de deelnemers ook 

eigen onderwerp naar voren brengen om over te praten. Door deelname in 

deze bijeenkomsten zijn de mensen steeds meer in staat om de meest 

bedreigende ziektes als malaria, diarree en HIV/AIDS te voorkomen, en 

pakken taboe onderwerpen aan, zoals huishoudelijk geweld, besnijdenis van meisjes, en seksueel misbruik van 

leerlingen door leraren. Mannen en vrouwen gaan ook beter met elkaar communiceren. Na twee jaar zien wij in 

veel gevallen grote structurele verbeteringen in de persoonlijke leefsituatie van de mensen.  

 

Met een donatie van 350 euro realiseert u voor 7 gezinnen (ongeveer 50 mensen) een boorgat met 

touwpomp voor schoon drink- en irrigatiewater dichtbij huis! 


